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e Support : DVD

e Durée : 15 minutes

e Tarif : 320€ H.T

hors frais de livraison

Plus d’informations au
02.41.20.06.20

Généralités

FICTIS PREVENTION vous propose une solution de formation,
adaptée a vos salariés, dans le domaine de la prévention des
risques liés a I'activité physique.

Ce support de formation est la réponse pertinente a vos
obligations réglementaires..

Les taches professionnelles entrainant une activité phy-

sique (effort, posture, répétitivité des gestes) exposent

les travailleurs de toutes les branches d’activité a des
risques professionnels.

Public

Ce support s’adresse aux organismes de formation, aux
entreprises, aux associations et administrations qui souhaitent
former et sensibiliser les salariés aux risques liés a I'activité
physique. Notamment :

e les acteurs de la prévention des risques professionnels
(animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du
travail, ergonome...) ;

e |es salariés exposés a ce risque.

Objectifs de la formation

Ce DVD illustre I'importance des risques d’accidents et des

maladies professionnelles liés a I’activité physique.

e il présente les facteurs de risques principaux au poste
de travail ;

e il décrit les principales pathologies.

Al’issue de la formation, I'apprenant sera notamment capable:
e de connaitre et d’appliquer les principes de base de
sécurité physique et d’économie d’effort.

Tous les exiraits en ligne sur www.fictis-prevention.com



Contenu du DVD

Accidents du travail et maladies
professionnelles

Accidents du travail
Statistiques

Gravité des accidents

Maladies professionnelles
Statistiques

Le tableau 57

Le tableau 98

Le corps humain et les
pathologies

Anatomie

Le squelette

La colonne vertébrale

Les vertebres et les disques
intervertébraux

Les articulations

Muscles, tendons et nerfs

Les pathologies liées a la
colonne vertébrale

Les déformations permanentes
Les pathologies dues a des
accidents

Quels sont les effets sur la
santé ?

Effets immédiats sur la santé
Effets a long terme sur la santé

Les principes de manutention

manuelle

Préparation d’une
manutention manuelle
Préparer une manutention
Equipements de protection
individuelle

Les principes de sécurité
physique et d’économie
d’effort

Principes de manutention

Les techniques gestuelles

FICTIS - Le Pale Montesquieu - 5, rue des basses fouassieres - 49000 Angers




Mode d’utilisation

Le DVD a été congu pour fonctionner selon deux modes distincts :

e possibilité de lire I'ensemble de la vidéo ;

e possibilité de lire la vidéo par module : cette fonctionnalité permet de visualiser
un extrait sans avoir a re-visionner I’'ensemble du DVD.

Produits connexes

Ce produit existe aussi en format e-learning.

Thémes traités par Fictis Prévention :
Sécurité générale

Management de la Sécurité

Equilibre vie professionnelle - vie personnelle
Risque incendie

Troubles musculo-squelettiques s o A
Risque électrique 7 AT
Levage / Manutention / Machines

Risque routier

Risque chimique / CMR / Amiante

Risques psychosociaux et qualité de vie au travail
Risque biologique

Développement durable

Slreté

MANUTENTIONS MAMNUELLES :
GESTES ET POSTURES

Livret Manutentiond manuelles :
gestes et postures

1 Tél. : 02.41.20.06.20
I Fax:02.41.48.12.56

PREVENTION E-mail : contact@fictis-prevention.com




