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Généralités

Que vous travailliez en extérieur, dans un atelier, une cuisine,
un entrepdt ou méme dans un bureau, les fortes chaleurs
peuvent avoir des conséquences importantes sur votre santé
et votre sécurité.

Fatigue, déshydratation, baisse de vigilance, malaises ou coup
de chaleur : les effets peuvent apparaitre progressivement et
augmenter le risque d’accident du travail. Les salariés exposés
au soleil, aux efforts physiques, aux locaux peu ventilés ou a
des sources de chaleur sont particulierement concernés.

La prévention de ce risque repose également sur la capacité
de chaque salarié a reconnaitre les premiers symptémes, a
utiliser les moyens de protection mis a sa disposition et a
réagir rapidement en cas de malaise.

Méme principe pour d’autres métiers : évaluer son environnement,
repérer les signaux faibles, utiliser les moyens mis a disposition.

Public

Ce module s’adresse a tous les salariés qui travaillent en
extérieur ou méme dans un bureau.

Objectifs de la formation

Cette formation a pour objectif d’aider I'apprenant a :
* repérer les premiers signes d’alerte liés a la chaleur ;
 mettre en ceuvre les bons réflexes pour vous protéger ;
* réagir efficacement face a une situation de détresse liée
aux fortes chaleurs, pour vous-méme ou un collegue.

Tous les extraits en ligne sur www.fictissprevention.com



Contenu du module

Partie 1 : Formation

Chapitre 1 : Comment le corps réagit a la chaleur
Chapitre 2 : Le nouveau cadre réglementaire 2025
Chapitre 3 : Bonnes pratiques par environnement
Chapitre 4 : Coup de chaleur : reconnaitre et réagir en urgence

Chapitre 5 : Plan canicule

Il est complété par un document de synthése a télécharger.
Lapprenant pourra consulter ce document dés que nécessaire.

Partie 2 : Evaluation

Arissue de la formation, 'apprenant est évalué (QCM). Lanalyse des résultats obtenus
permet, quand il y a lieu, de mettre en place les mesures correctives adaptées.

Média

Ce module de formation est constitué d’animations multimédia :
vidéo, photographies et illustrations 2D.
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Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plateforme de formation a distance.

Ce module e-learning peut étre :
« installé sur la plateforme e-learning mise a disposition par Fictis Prévention ;
* installé sur votre plateforme e-learning.

Personnalisation du Module

Ce module peut étre personnalisé tant sur le fond que sur la forme,
nous pouvons intégrer :
* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes, ...
* votre charte graphique.

Produits connexes
Ce produit existe aussi en format clé USB.

Complétez votre formation avec les solutions pédagogiques clé USB, modules
e-learning, simulateurs, serious game, DVD sur les thémes suivants :
Sécurité générale

Management de la Sécurité

Equilibre vie professionnelle - vie personnelle

Risque incendie

Troubles musculo-squelettiques

Risque électrique

Risque mécanique

Levage / Manutention / Machines

Risque routier

Risque chimique / CMR / Amiante

Risques psychosociaux et qualité de vie au travail

Risque biologique

Sobriété énergétique / Eco-gestes
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